Алгоритм организации индивидуального питания
в детском учреждении

1. [bookmark: 100067]Для постановки ребенка на индивидуальное питание в организованном детском коллективе родителю ребенка (законному представителю) рекомендуется обратиться к руководителю образовательной (оздоровительной) организации с заявлением (обращением или иной принятой в организации формой) о необходимости создания ребенку специальных (индивидуальных) условий в организации питания по состоянию здоровья, представив документы, подтверждающие наличие у ребенка заболевания, требующего индивидуального подхода в организации питания.

2. [bookmark: 100068]На основании полученных документов, руководитель (образовательной, оздоровительной) организации, совместно с родителем (законным представителем) прорабатывает вопросы меню и режима питания ребенка; для детей с сахарным диабетом - контроля уровня сахара в крови и введения инсулина, особенности в организации питания, возможность использовании в питании блюд и продуктов, принесенных из дома.

3. [bookmark: 100069][bookmark: 100070][bookmark: 100071]Руководителю (образовательной, оздоровительной) организации рекомендуется проинформировать классного руководителя (воспитателя, вожатых) и работников столовой о наличии в классе (группе, отряде) детей с заболеваниями - сахарный диабет, целиакия, фенилкетонурия, муковисцидоз, пищевая аллергия; особенностях организации питания детей, мерах профилактики ухудшения здоровья и мерах первой помощи. О детях с сахарным диабетом рекомендуется дополнительно проинформировать учителя физической культуры (инструктора по физической культуре), проинструктировать его о симптомах гипогликемии, мерах первой помощи и профилактики.  Для детей с сахарным диабетом, целиакией, фенилкетонурией, муковисцидозом, разрабатывается цикличное меню с учетом имеющейся у ребенка патологии.  Для детей с пищевой аллергией к имеющемуся в организации цикличному меню разрабатывается приложение к нему с заменой продуктов и блюд, исключающих наличие в меню пищевых аллергенов.

4. [bookmark: 100072]Планируемое (на цикл) и фактическое (на день) меню, вместе с технологическими картами и продуктами рекомендуется размещать на сайте образовательной (оздоровительной) организации.

5. [bookmark: 100073]В случае если принимается решение об организации питания детей из продуктов и блюд, принесенных из дома рекомендуется определить порядок их хранения, упаковки и маркировки; создать условия для хранения продуктов (блюд) и их разогрева, условия для приема пищи; определить режим питания ребенка.
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NMutaHune npu anneprun.

B IOLIKONbHbIX YHPEKAEHUAX YACTO NPUXOAUTCA BCTPEUATLCA C AETbMU,
CTPaAaloWMMMU HENEPEHOCUMOCTBIO OTAE/bHBIX NULLEBbIX NPOAYKTOB. Mullesan
anneprua y Aeteil NPOABAAETCA Pa3/IMYHLIMU NOPAXKEHUAMM KOXKHbIX MOKPOBOB
(3KCCyAaTUBHBINM AMaTe3), HOTAA KULIEYHBIMM PAcCTPOMCTBAMM, a TaKkKe
NOBbILIEHHOW CKNOHHOCTBIO K PECNMPATOPHbIM 3a601eBaHNAM (pecnpaTopHbIi
annepros). Hanbonee ApKo BbipaXkeHbl 3T HapyLLEHUA Y AeTell paHHero Bo3pacTa,
XOTA 1y bonee CTaplumx HepeAKo bblBaeT Pe3Ko BbipaXKeHHasA HeNnepeHOCMMOCTb
OTAE/IbHbIX NPOAYKTOB.

OCHOBHbIM METOAOM IeYEHMNA aNNepPruyecknx peakLuii ABNAETCA AMeToTepanis,
OCHOBaHHasA Ha UCKNIOYEHMM U3 paLiMoHa pebeHKa NPoayKTOB, KOTOpble
BbI3bIBAIOT NPOABAEHUA annepruu. NMpu STOM NPOU3BOAAT 3aMeHY UCK/TIOHEHHBIX
NPOAYKTOB APYrMMM PaBHOLIEHHbIMU C TaKUM pacyeTom, 4Tobbl obliee
KO/IMYECTBO OCHOBHbIX NMULLEBbIX BELLLECTB OCTaBa/OCh B paLyoHe pebeHka B
npeAenax Bo3pacTHbIX HOPM.

Haunbonee Yacto NpoABAEHNA anneprum y AeTeil BbI3bIBAOT Tak HasblBaemble
oburaTHble asnepreHbl: WOKoNaA, Kakao, kode, knybH1Ka, 3eMNaHUKa, ManuHa,
anenbCuHbl, MaHAAPWHbI, PEXKe -- MOPKOBb, Pbiba, AlLa. Y HeKOTOPbIX AeTel
MOeT bbITb NOBbILLEHHAA HYYBCTBUTENLHOCTb K KOPOBLEMY MO/IOKY Y MOJIOYHbBIM

NPOAYKTAM, IIOTEHY.
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nieBan anneprna:
MOUeMy H K3K ¢ NeH OopoTeea?

ITo craTHCTHKE, OT ayIeprui CTPaJaeT OKOJO YETBEPTH HaceleHHs
Pa3BUTHIX CTPaH, TOPOJOB M HMHIYCTPHAIbHBIX PAaOHOB, M KOJMYECTBO
3a00J1eBaHUI aJuleprueil HeM3MEHHO PacTET.

OCHOBHBIMM ~ TIPHYMHAMH ~ 9TOTO  SBJSIOTCS  MOCTOSIHHO
YXYALWIAKOIIAsCss OKOJOrHs, HM3MEHEHHMs B palMOHE, CTPYKType

NUTAHUA COBPEMEHHOTI'O YE€JIOBEKA U B Halllell FreHeTUKe.
Beﬂ,b C CaMOTr0 Ha4yaja npupoja noAroToBuJia Hall OPraHu3M K
6opwbe, mama Ham uMmyHm‘eT.I B ycnoBusix coBpeMeHHOro ropoja
HaleMy HMMMYHHUTETY 3a4acTyro 60p0TBCﬂ HE C Y€M, U TOorja OH
«TIePEeKIII0YaeTCs» Ha caMble OOBIYHBIC Bel (NbLIb, MHUILY, MBLIBIYY
pactenuii u 1.11.) He ciydaiino annepruyeckue 3aboseBaHus ropasio pexe
BO3HMKAIOT y JeTeif, BRIPOCIINX B CENbCKOI MECTHOCTH, a TaKXke y TexX,
KTO C JAETCTBA aKTUBHO KOHTAKTHUPOBall C JXKMBOTHBIMH, Y HCTBFI u3
MHOTrOIAETHBIX ceMeil i TE€X, KTO paHO Ha4yal XOAuTb B SCIIH.
I/IMMyHHaﬂ CUCTEMA TaKUX ZlCTeﬁ nojxyyJana €CTECTBEHHYIO
TPEHUPOBKY M YKPETLISIaCh C CAMOTO PAHHETO JETCTBA.
Onun M3 Haubosee pacrnpoCTPaHEHHBIX BHIOB AJUIEPTHU Yy HETei -
ajuleprus numeBas. Bo3HMKaeT OHa M3-33 IOBBIIICHHOH YYBCTBUTEIBHOCTH OpraHM3Ma K
ornpesieJIeHHOMY BELIECTBY MJIM BELIECTBaM (ajljilepreHaM), CoIepKallMMesl B HEKOTOPBIX MPOJYKTaxX
TMATAHUA.
V nereii nuiieBast aJuleprus 4auie BCero NposiB/IsieTCs B BUE:

© KO)KHBIX BBICHITAHUIN

©CPHITMBAHMH, KOJIWK, METEOpM3Ma, HapylleHMH CTyna M JApyrux
"pOGﬂeM C JKCJIyIOYHO-KHILIEYHBIM TPAKTOM

 HAYILICHHIA JIbIXaHUs
TToBoOM /IS HOXO/IA K AJLIEProJIory JOJKHbI TOCITYKUTh TAKKe TaKhe MPU3HAKN
KaK OTEK ry0, si3blka MM rOpTaHu, OOJIE3HEHHBIE TPELUMHBI HA S3bIKE, TEMHBIE KPYrd %'1"'51
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COIEHHME, MOCTOSHHOE YMXaHue JIM00 Kallenb y peOEHKa. X

[Touemy e y OAHMX AeTell BO3HMKAET a/uIeprus Ha Te MM MHbIE TPOMYKTHI, Y
apyrux Her? M3BecTHO, uTO GONBUIYI0 POJb 3[€Ch MIPaeT HACIeACTBEHHOCTh. Ecim
XoTsi Obl OJMH W3 POAMTENeil Majblllla CTPafaeT OT aJUIEPTHH, TO PUCK Mallbllia CTaTh
AJUIEPrUKOM YBEJIMYMBAETCS BO MHOTO pa3. K uMciy mpuYMH OTHOCATCS TAKKe IIoXast
KOJIOTHs W HENIPABHITBHOE TIHTAHHE PEOEHKa.

OuyeHb BaXHO TO, YTO €CT Oyjyllas Mama BO BpeMsi OEpeMEHHOCTH M B KaKMX
konuuectBaX. CHIDKEHHBbIM HMMMyHUTET Oyaylieil MaMbl, KypeHHE M aJIKOroJb,
OCJIOJKHEHHUSI OePEeMEHHOCTH, IIPUEM aHTUOMOTUKOB M HENPABUIILHOE MUTAHUE B EPUOJ
TPYAHOTO BCKAPMJMBAHHs, @ TaKkKe MCKYCCTBEHHOE BCKAapMIIMBAHME M 4Yepecuyp MOCHENIHbIH
MEPeBOJl MaJblllla Ha «B3POCIYIO», TBEPAYIO IMHILY TAKXKE MOTYT CIPOBOLHMPOBATH JalbHEiIIee
pa3BUTHE AJUIEPrHYECKUX 3a00I€BaHHUI y MAIBILICH.

EmE onna npuuvHa amiepruu y JAETHLIEK MOXET HOCHTH TCHXOJOrHYECKHe KOpHH. DTO
MPOUCXOJIUT, KOTJIa MaJIbIII M30 BCEX CHII XOYET MpHBIIeYb K cebe MaMMHO BHMMaHue. OH ycBanBaeT
npoctyto dopmyny: «Korxa st Goieto, mama psiaoM. 3HauuT, HaAo 3a00ieTh, 4TOOBI Mama Obuia
PSIOM €O MHOM» DTO KpailHE OMacHO, TaK Kak, YKOPEHMBIIMCH TIyOOKO B MOJACO3HAHMM, 3Ta
dopmyna BbI3BIBAET yie XpOHUYECKOe 3a00neBaHME, KOTOPOE MOXKET MepeiiTh W BO B3POCIYIO
JKU3Hb.
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TOMN-5 nuwesbix annepreos Ana feTeit

1. TIPOAYKTHI Ha OCHOBE KOPOBBEro MOMIOKA
BONpeKw NOMyAPHOMY 3A6MYKAHUIO, KOPOBBE MOTOKO AANEKO He
BCETAA NONIESHO ANA MATIBILIEV 1 HACTO MOXET BLI3LIBATL AEPIUIO.

2.Men
BONbILOR COAEPMAHYE MbINbLbI ASNAET MEl CWTIbHBIM ATNEPrEHOM.
Tem He MeHee, Me O4eHb NONIe3eH AT TexX, KTO He CKNOHEH K

- anneprun

3. Kny6huka $
CouHbIE KDACHbIE ATOAb! KNYGHIKY W SEMAIAHVKY MOTYT BbI3bIEATL
¥ IPEAPACTIONOKEHHBIX K STOMY ACTeN anNepriHeckylo PeakLmio.

4. Lutpycosbie
AMENLCYHLY, MMOHY, MAHAAPYHBI U MHOTVE APYTe IKIOTMMECKYE
DPYKTbI, MOTYT NPOBOLMPOBATH MOABNIEHNE BbICLINAHMI Ha KOXE.

5. Kypumble sitla
Annepriveckan peakLma MOXeT GbiTb CEA3aHa Kak C GenKom, Tak u ¢ \‘
JKENTKOM: 11 TO, U DYTOE ABNIAETCA AnNEpreHOoM. 4

Kak m36exars anneprvu

1. He ToponuTca. EC B3l peGEHOK CKOHEH K anMepriiu, 370 He 3HaUHT, 4To OHa  Hero
‘OBH3aTeNIbHO BO3HUKHET. 3a4aCTy10, MOXHO M36EXATS PASBUTHR AANEPTA, NIPOCTO OTCPONME
Ha 1-2 FOfa BBEIeHHE B PALVIOH BOIMOXHOTO annepreHa.

2. CpenaTh MeHto pasHoOGPa3HbiM. Y fieTei aliie PA3BIEAETCA aRNEpriiA Ha Te NPOLKTS,
KoTOpbie MaMa o6 B0 BpeNs GepemeHHOCTI. COXpaRTTe PaIMOH PazHOOBpasHEIM U C
601110/t BePORTUHOCTEK0 W3GEXUTE AEPrU3ALAN.
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3.3a60TUTbCA 0 390pOBbe. KDENKMi MMIYHATET, J10DOBE NULIEBAPTENIBHOTO TPAKTa U
HePBHOM CHCTEMbl — BaKTOPB, B Pazbl CHIKAKILINE BEPORTHOCTS annepriu

http:




